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CHRISTINE DAVID HAR FATIGUE:

Jeg skammede

mig over at veere

traet hele tiden

Piskesmaeld, diskusprolapser og en edelagt skulder har fert il kroniske smerter

og en traethed, der overmander Christine David flere gange om dagen.
Det har vaeret sveert at acceptere, at hun er nedt fil at hvile ofte. At skrive
og tale &bent om sin situation har hjulpet Christine.

Christine David har kroniske smerter og Ii-
der af fatigue. | starten troede hun, at den
overvaeldende fraethed kun skyldtes darlig
naftesevn og medicinering p& grund aof
smerter. Men efterhénden undrede det
hende, at traetheden ikke blev mindre.
Christine oplever konstant fraethed, og
nogle gange kan den overmande hende
p& de mest uventede tidspunkter.

"Det foles som at blive ramt of en
hammer, der slér al livskraft ud aof mig. Jeg
bliver snavlende, feler mig usammenhaen-
gende og mangler ord. Samfidig bliver
ieg svimmel og utilpas. Jeg kan tydeligt
maerke, at min krop siger fra. Det kommer
som regel helf uventet, og s& er hvile det

eneste, der hjzelper mig. Nér jeg maerker
"hammeren”, s& ved jeg, af jeg er ned il
at leegge mig ned og lukke @jnene. Det
kan dog ogsé hjeelpe at beveege mig
lidt, hvis jeg er et sted, hvor jeg ikke har
mulighed for at hvile,” forteeller Christine
David, 40 ar.

Mange velmente rad

| 2009 forte et fald til, at Christine fik
b&de piskesmaeld og diskusprolaps

i nakken. Leegerne ville ikke operere
hende, fordi de mente, at hun var s& ung,
at genopiraening og fysioterapeutisk be-

handling ville vaere mere hensigtsmaessigt.

Men til trods for behandlinger og fysisk

traening blev hendes tilstand sfadig vaerre,
og Christine matte oftere tage smertesti-
lende medicin. | 2015 blev hun indlagt
p& grund af smerter, og igen frarédede
lzegerne en operation. Chrisfine henvend-
te sig til et privathospital, der valgte at
operere med def samme. Her blev hun
informeret om, at hun ville komme fil at
leve med kroniske smerter, fordi hendes
ledband var revet over, og nerverne var
beskadiget.

Tre mé&neder efter operationen faldt
Christine ned ad en frappe og fik edelagt
sin venstre skulder, og det resulterede i
nerveskader i bade skulder og nakke.

F& &r efter fik hun endnu en prolaps i =»
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Christine kan ikke
sove fra sin traethed,
s& de mange vel-
menende réd, hun
fik i starten om natte-
sevn og sund livsstil,
havde hun sveert ved
at bruge il s& meget.
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Christine har talt
med sine bern om,
hvorfor hun er sa
traet. De opfatter
treetheden som et af
deres feelles livsvilkar
og viser forstéelse.
Christine har tre
bern pé 8, 12 og

14 ér.




FATIGUE

#3200

nakken. Migraene og smerter har siden
vaeret en stor del af Christines hverdag.
Det har fatigue ogsd. Da det undrede
Christine, at hun blev ved med at vaere
s& fraet, naevnte hun det for de laeger, hun
konsulterede.

"De insinverede, at det var min egen
skyld, at jeg var freet. De sagde, at jeg
skulle undgé at sove om dagen, fordi det
gik ud over min nattesevn. Sadan sagde
de ogsa hos kommunen, som havde
sveert ved at forstd, hvad jeg er nedt fil at
leve med. Jeg kan ikke sove fra min traet-
hed, s& de mange velmenende rad, jeg
fik i starten om nattesevn og sund livsstil,
ogsa fra venner og bekendte, kunne jeg
ikke bruge til-s& meget,” siger Christine.
Farst da Christine for et par &r siden var
fil et foredrag med en laege, der har
speciale i kroniske smerter, harte hun om
begrebet fatigue.

"Det var en aha-oplevelse, for endelig
forstod jeg, at der ikke var noget galt
med mig, og at det er helt normalt at
opleve en traethed, der ikke gar over,
nér man er ulykkesramt,” siger Christine.

Ma hvile ofie
Christine maerker traetheden i hverdagen
og iszer i weekendemne, hvor hun gerne
vil lave noget sammen med sin familie.
"Jeg kan sidde med morgenmaden og
hygge mig sammen med min familie, og
s& pludselig maerke traetheden som en
hommer, der ger mig sd fraet, at mine
ajne sejler rundt og ger ondt. Nar s&
familien efter morgenmaden ger sig klar
fil en fur i skoven eller en anden hyggelig
udflugt, kan jeg ofte maerke et stort behov
for at laegge mig ned. Og s& ma jeg give
efter og f& hvile, mens de andre tager
afsted,” siger Christine.

Hun har ofte svaert ved at holde gjne-
ne abne, ndr hun ser film med sin yngste

Det har kraevet meget arbejde for Christine at
blive helt afklaret med, at smerter og fatigue
er et livsvilkar. Hun er i dag néet il en accept
af, at hun er begraenset i sin hverdag.

sen, og sa har hun iszer tidligere skammet
sig, fordi hun geme vil vaere mere neer-
veerende.

"Jeg har it blundet under en film, hvor
min sen har ladet mig sove, fordi han
kan se, at jeg har brug for det, og han
derfor ikke vil vaekke mig. Det er sed,
men det ger mig ked af det, for han skal
ikke maerke, at jeg er sa fraet, at jeg ikke
engang kan se en film med ham. Jeg kan
skamme mig over, at jeg ikke er nok til
stede pa grund of min fatigue. Heldigyis
er jeg blevet bedre fil at kunne sige med
god samvittighed, at jeg har brug for at
lzegge mig og hvile.”

Christine oplever i dag forstgelse fra
familie og naere venner for sin situation.
De har lzert, at hun har brug for at hvile
sig.

"De skal kunne acceptere mine
livsvilkar, for ellers kan vi ikke have et
liv sammen. Jeg har aldrig haft en for-
ventning om, at andre skal forstd mig,
nér de ikke selv har prevet det. For det

kan de ikke.”

Savnede andre i samme
situation

Fer ulykkerne levede Christine et meget
aktivt liv. Hun var blandt andet spejder-
leder og aerobic instrukier foruden at
have fuldfidsarbejde. | dag har Christine
fleksjob.

"Jeg har altid vaeret energisk og akiiv.
Nu har jeg ikke lzengere fritidsinteresser,
men koncentrerer mig om min familie og
mine naermeste venner. Jeg har ikke det
overskud, jeg havde fer. S& jeg har et helt
anderledes liv i dag. Det har vaeret en
keempe identitetskrise og en sorg. Jeg
savner mit gamle jeg. Det har kraevet
meget arbejde med mig selv at blive helt
afklaret med, at smerter og fatigue er
mine livsvilkér. Jeg er ndet til en accept af,
at jeg er begraenset i min hverdag.
Derfor er det heller ikke sa skamfyldt
leengere, nér jeg er nedt fil at hvile mig,”
siger Christine, der i starten of sit forleb
savnede at mede andre i lignende situa-
tion, som hun kunne dele erfaringer med.
Hun ville i dag enske, at nogen havde
fortalt hende, at hun kunne lzere at have
et godt liv med smerter og fatigue. Derfor
holder hun foredrag, hvor hun fortseller
om, hvordan hun trods sine livsvilkér har
formaet at skabe sig et godt liv. Til fore-
dragene har hun altid sin mand eller en
veninde med, der forteeller deres version
of ot vaere parerende fil en ulykkesramt.
De hjselper Christine med at finde
ordene, hvis hun pludselig overmandes
af treethed og mister fr&den, s& hun
hurtigt kan komme tilbage p& sporet og
fortsaette foredraget. Fer hun startede pé
foredragene, var hun gaet i gang med
at skrive om sit liv efter ulykkerne p& de
sociale medier i hab om at finde nogen,
der havde det som hende.
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Jeg har altid veeret er
Nu har jeg ikke leengere fri
men koncentrerer mig om r

0og mine naermeste venner. Jeg
det overskud, jeg havde for.

“lynhurtigt blev jeg lagt ned of hen-
vendelser fra andre, der havde oplevet
det samme. Jeg skriver ikke om diagnoser,
for man lever ofte med de samme tanker
og felelser uanset diagnose. Man far
ofte at vide af andre, at man ikke ser syg
ud. De har sveert ved at forstd, at man
har det, som man har det. Det er ogsa
grunden til, at jeg har kaldt min blog
"menduserjoikkesygud.dk”. | dag har jeg
omkring 10.000 felgere pé de sociale
medier. Min familie har ogsé leert meget
af at laese min blog.”

Abenhed hjelper
"Det hjeelper mig at skrive og tale abent
om, hvordan jeg har det. Det har ogsa
vaeret med il af fierne skammen over at
veere fraet hele tiden. Jeg havde for ek-
sempel fer en overbevisning om, at man
ikke ma ligge og sove midt p& dagen, for
s& er man doven. S& hvis nogen ringede
og kom fil at vaekke mig, benaegtede jeg,
at jeg sov. S&dan er det ikke i dag. Jeg
ved, at andre har det p& samme made.
Jeg har accepteret, at jeg ikke er doven,
fordi jeg sover eller hviler mig om dagen.
Det er vigtigt at fillade mig at hvile, nar
jeg overmandes af frasthed, for det bliver
ikke bedre af, at jeg udskyder det. Det er
kun hvile, der hjzelper,” siger Christine.
En yderligere grund fil ot det er vigtigt
dt tale med andre om sin situation, er,
at det fér andre til nemmere at kunne
respektere, at man lider of fatigue.
"Jeg kan ikke forvente, at nogen respek-
terer mine livsvilkér, hvis jeg ikke er villig
til at forteelle om mig selv. De kan jo ikke
geette, hvordan jeg har det, nér man ikke
kan se det pa mig. S& det er vigtigt at
vaere &ben om sin fafigue,” siger
Christine. =




