Lad ikke smerterne styre dit Lliv!

Sat ord pa dit liv med kroniske smerter. Det er
vejen til at starte dialogen med bade bern og
voksne om, hvad smerterne ger ved dig. Sidan
lyder anbefalingen fra Christine David, der sely

har levet med kroniske smerter i 10 &r.

Af kommunikationskonsulent Jens Arenbach Nielsen

En alvorlig faldulykke i 2009 @ndrede livet for altid for Chri-
stine David. Et aktive liv blev aflest af en virkelighed med
konstante kroniske smerter. Christine kendte i forvejen kun
lide til livet med kroniske smerter, selv om hendes mor har
fibromyalgi. Som barn blev dialogen om hendes mors smer-
ter ikke taget, og forst i1 de senere teenageir blev Christine
informeret om diagnosen. Forst som voksen, og nu selv smer-
teramt, forstod hun, hvad det virkelig betod at leve med
smerter.

wJeg finder det enormt vigtigt, at mine omgivelser ogsi
skal lzre den nye Christine at kende. Det er ikke kun mig
selv, der har mistet den sociale, energiske og igangszttende
gamle Chnistine. Derfor prioriterer jeg bide snakken og
felles lering i at finde felles samvar med vores nye livsvilkir.
Man mi huske pd, at det ikke kun er MINE livsvilkir,
der har ®ndret sig — det er ogsi MINE RELATIONERS
livsvilkir. Min forventning er ikke, at mine omgivelser
skal forstd, hvordan det er at leve med kroniske smerter. Mit
hib er i stedet, at de ser mig og derved ser de behov, jeg har
for atr kunne genfinde balancen i livet med mine nye livsvil-
kar®

Abenhed og smertemonsteret

Abenhed er helt afgarende for Christine, nir det gelder om
at sztte ord pd livet med kroniske smerter.

»Mennesker, som lever med kroniske smerter, kan ofte
have svart ved at starte dialogen med deres omgivelser om,
hvad smerterne ger ved dem i dagligdagen. For mange skyl-
des det nok, ar de gennem drene er blevet modt med mistro,
fordi der er alt for lidr fokus pd konsekvenserne af at leve med
kroniske smerter. Men jeg er blevet god til at starte dialogen,
for jeg synes simpelthen, det er si vigtigt at tale om de folel-
ser, tanker og udfordringer, som vi smerteramte kazmper
med.*

Dialogen med voksne mennesker om livet med smerter er
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¢n slags udfordring, men en helt serlig udfordring er dialo-
gen med bern. Det ved Christine af egen erfaring.

wJeg havde store udfordringer med at fortlle mine barn
om mine smerter, og jeg kendte heller ikke til nogen smerte-
fortzllinger milrettet born. Derfor vil jeg gerne inspirere ul,
hvordan man pd en karlig og humoristisk midde kan tale med
born om smerter. Jeg har selv skabt 'smertemonsteret’, som
symboliserer, at selv om smerterne er inde i os, kan de have
konsekvenser for, hvordan vi reagerer udadrtil. Det kan vare
en god evelse for born at tegne smertemonsteret for at fi
oplevelsen af smerter ned i barnehejde. Og da jeg bad mine
egne born om at tegne smertemonsteret, var det interessant
og gladeligt for mig at se, at ingen af dem tegnede et mon-
ster, som lignede mig!“

Livsglaadesmerter

Christine rekker ogsi ud til omverdenen ved at fortzlle om
sin dagligdag pa hjemmesiden ,Men Du Ser Jo Ikke Syg Ud*,
og Christine er desuden visiteret til at fleksjob, hvor hun
holder foredrag 3 timer om ugen.

nJeg har fortsat mange dirlige dage, hvor jeg har svert ved
at finde accepten af mine smerter. Men jeg har fundet en




mide at tackle mine udfordringer pd. Derfor vil jeg gerne
lere andre at leve livet med smerterne frem for at lade smer-
terne leve ens liv! Og jeg er stolt over, at mine lesere og til-
horerne til mine foredrag kalder dem “inspirationsforedrag’.
Det inspirerer mig til at fortseree!™

Christine skelner mellem kroniske smerter og livsglade-
smerter ,Det har konsekvenser for mig at tage en tur i
Tivoli med mine born. Dels kan jeg blive modt med fordom-
melse: "For hvordan kan hende der Christine tage i Tivoli, nir

hun siger, at hun ikke kan magte et fuldtidsjob?!” Den for-
dommelse kender alle vi smerteramte desverre alt for godt,
men de mennesker, som udtrykker den fordommelse, ser mig
ikke, ndr jeg bliver lagt ned af smerter i flere dage cfter en
Tivoli-tur! Neerheden og karligheden fra Tivoli-turen opve-
jer til gengald alle smerterne, si der taler jeg om livsglede-
smerter’. Som mennesker med kroniske smerter har vi om
nogen brug for succesoplevelser, og hvis man bliver et gladere
menneske af en tur i Tivoli, si skal man gore det!*

.Jeg er blevet god til at starte dialogen, for jeg synes simpelthen, det er sa vigtigt
at tale om de folelser, tanker og udfordringer, som vi smerteramte keemper med.”

Socialradgivning hos DFF - hvad kan du fa hjlp ti

Som medlem af Dansk Fibromyalgi-Forening kan du fa professionel
hjzlp fra vores socialradgivning. Her kan du se den brede vifte af

emner, som du kan f hjlp til, hvis behovet opstar!

Af socialradgiver Berit Pedersen, Dansk Fibromyalgi-Forening
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